Una distribución más equitativa de los recursos económicos debilita el vínculo entre riqueza y salud
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Los investigadores han demostrado que las personas de mayor nivel económico tienden a ser más saludables que las personas de nivel socioeconómico bajo. Estudios internacionales han demostrado que la salud de la población tiende a aumentar con el nivel de desarrollo del país y a disminuir con el nivel de desigualdad económica.

La presente investigación utiliza datos de 16 muestras nacionales (de las poblaciones de cincuenta años de edad y más) para determinar si la relación entre la riqueza y la salud a nivel individual está sistemáticamente asociado con el nivel de desarrollo económico del país y con el nivel en los países de la desigualdad de ingresos. El análisis revela que las personas en todos los países ricos tienden a ser más saludables que las personas pobres.

Además, en todos los países, la asociación positiva entre la riqueza y la salud se mantiene incluso después de controlar por atributos socio-demográficos y de ingresos de los hogares. El análisis de regresión jerárquica lleva a dos conclusiones principales: los recursos económicos del país en primer lugar mejoran la salud media de la población, pero no debilitan el vínculo entre la riqueza y la salud. En segundo lugar, una distribución más equitativa de los recursos económicos (mayor igualitarismo) no eleva los niveles de salud de la población, pero debilita el vínculo entre riqueza y salud.
Los últimos hallazgos se atribuye principalmente a la singularidad del caso de EE.UU.. Los resultados y su importancia se discuten a la luz de las investigaciones anteriores y la teoría.


